


Du sehnst dich nach Ruhe, Me-Time
und ein bisschen Magie?

Dann ist unsere Rauhnach‘ts_be;éitum

genau das Richtige fr dich.

Wir tauchen ein in eine magische Zeit
ab Weihnachten und bereiten uns
jeden Tag ein kleines Stuck mehr auf
das neue Jahr 2024 vor.

Mit lmp-ul;sen. und Fragen zu jeder

~ Rauhnacht, begleitenden Meditationen,

em Workbook, laden

dich gemeinsam mit uns

 dL rch die Rauhnéachte zu
: ;‘n chen!
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';ssé; es wird magisch!
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Was sind die Rauhnachte
eigentlich?

Die magischen Rauhnachte vom 25.
Dezember bis zum 06. Januar stehen
fur eine ganz besondere Zeit, deren
Qualitat eine andere ist als im ubrigen
Jahr. Es ist eine Zeit der Stille, die uns
dazu einladt, Altlasten aus dem
vergangenen Jahr loszulassen und uns
fur das kommende Jahr neu
auszurichten.

Wir sind deine Begleiter:

Martina, dein Life- Sarah,
Coach fiir ein deine InnerVoice
gliickliches Leben. Mentorin fiir innere
Mit Herz und Humor Klarheit und
begleite ich dich zu authentischen
mehr Liebe, Ausdruck.

Leichtigkeit und
Lebensfreude.
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18,1223 1900 Lhr
Auftakt Zoom Live Call

3 heilsame Mantren
(von uns eingesungen)

2 Rauhnachtsmeditationen
(von uns eingesprochen)




Weire (jpliner

Rauhnachtsbegleitung

(inklusive Online-Workbook, 13
Audios, 2 Meditationen, 3

Mantren, 2 Zoom-Live-Calls)

Wertschatzung: € 220,-







Anmelden kannst du
dich gerne direkt bei
mir.

Melde dich auch
jederzeit gern mit
deinen Fragen bei mir.

Ich freue ich auf diese
magische Zeit mit dir!

Deine Martina



